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Учебный план основного общего образования  

МБОУ «СОШ  № 141г.Челябинска» 

      Учебный план МБОУ «СОШ  № 141г.Челябинска» является частью ООП 

ООО, разработан в соответствии с ФГОС основного общего образования и с в 

соответствии с Федеральной основной образовательной программой 

основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования формируется в соответствии  

со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ 

2.Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

3.Приказ Министерства просвещения РФ от 18  июля 2022 г. №568 «О 

внесении изменений  в федеральный государственный образовательный 

стандарта основного общего образования». 

4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 18  мая 2023 г. №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 02 августа 2022 г. №653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ НОО, ООО, СОО». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования». 

8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

8. «Межотраслевая программа развития школьного спорта до 2024 года». 

9. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 г. №28). 

10.При организации образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году 

следует также руководствоваться следующими инструктивными и 



методическими материалами: 

 Концепция (обновленной) региональной системы оценки качества 

образования (Челябинская область)» (утверждена приказом 

Министерства образования и науки Челябинской области от 21 сентября 

2020 г. № 01/1958). 

 Концепция профориентационной деятельности муниципальной 

образовательной системы города Челябинска «Новые педагогические 

инструменты профессиональной ориентации обучающихся» 

(утверждена Комитетом по делам образования г. Челябинска от 

02.09.2018 г. № 1837-у). 

 Концепция информационной политики в системе образования 

Челябинской области как стратегия развития информатизации 

управления качеством образования (утверждена приказом 

Министерства образования и науки Челябинской области от 18.12.2018 

г. № 03/3669). 

 Концепция межмуниципального взаимодействия в решении задач 

эффективного управления качеством образования на основе результатов 

региональной системы оценки качества образования (утверждена 

приказом Министерства образования и науки Челябинской области от 

29 марта 2017 года № 01/970). 
Письмо  Министерства образования и науки Челябинской области от 

25.05.2023 г.№ 5472 «Об особенностях преподавания учебных 

предметов по образовательным программам в соответствии с 

обновлёнными ФОП НОО, ООО и СОО в 2023/2024 учебном году». 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 141 г. Челябинска» предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательной программы основного 

общего образования. 

Учебный план в соответствии с Федеральным учебным планом состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов: 

русский язык, литература, иностранный язык, математика 5-6 классы , алгебра 

и геометрия 7-9 классы, вероятность и статистика, информатика, история 

России, всеобщая история, обществознание, география, основы духовно-

нравственной культуры народов России, физика, химия, биология, 

изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает: 

1.реализации рабочих программ по русскому языку 7 класс, информатики и 

ИКТ 8-9 классов, ОДНКНР 6 класс; 

2.реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

 Введение элективного курса  в 5-6 классах «Путешествие в страну 

Геометрию». 



 Введение элективного курса  в 8-х классах «Описательная статистика». 

 Введение элективного курса  в 5-6-х классах «Секреты русского языка». 

 Введение элективного курса  в 7-х классах «Русский язык и культура речи»  

Образовательное учреждение МБОУ «СОШ № 141 г. Челябинска» 

работает в режиме 5-дневной учебной недели. При этом предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, 

определенную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет - 34 учебных 

недели.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Обучение девятых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся по пятидневной 

учебной неделе и только в первую смену. При проведении занятий по  

иностранному языку, технологии, информатике осуществляется деление 

классов на подгруппы при наполняемости 25 и более обучающихся. Объем 

домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах):в 5-х классах-2ч., в 6-8-х классах - 2,5 ч, в 9-х классах - 3,5 часа. 

Учебный год  делится на четверти, продолжительность 1 и 2 четверти по 8 

учебных недель каждая; 3 четверть–11 учебных недель, 4 четверть - 7 учебных 

недель. Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 

по  9 календарных дней.  

Промежуточная аттестация обучающихся в 5-8 классах проводится по 

всем предметам в формах: русский язык (в форме стандартизированной 

контрольной работы), математика, вероятность и статистика (в форме 

стандартизированной контрольной работы); по всем остальным предметам 

учебного плана: литература (5-8 класс), иностранный язык (5-8 классы), 

информатика (7-8 класс), основы духовно-нравственной культуры народов 

России (5-6 класс),история (5 -9 классы), обществознание (6-8 классы), 

география (5-8 классы), физика (7-8 классы), химия (8 классы), биология (5-8 

классы), музыка (5-8 классы), ИЗО (6-7 классы), технология (5-9 классы), 

физическая культура (5-9 классы), ОБЖ (8-9 классы) промежуточная 

аттестация проводится по результатам текущего контроля как среднее 

арифметическое отметок успеваемости по четвертям. В 9 классе 

промежуточная аттестация проводится по всем предметам по результатам 

текущего контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по 

четвертям. 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения 

промежуточной аттестации рассматриваются на заседаниях методических 

объединений, являются частью образовательной программы и утверждаются 

в составе реализуемых основных общеобразовательных программ. 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать 

только те оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и 

содержание которых утверждено в составе реализуемых основных 

общеобразовательных программ. 



Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном классном 

журнале. 

Школьный учебный план сформирован  по варианту №1 Федерального 

недельного учебного плана основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

При реализации варианта № 1федерального учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет 

внеурочной деятельности.  

 

Учебный план МБОУ «СОШ  № 141г.ЧелябинсКА» 

5-9 классов   

на 2023/ 2024 учебный год  

 
Вариант № 1 общеобразовательный 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

5а,б 6а,б,в 7а,б 8а,б 9а,б,в Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 5 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 2 2 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

 

 

2 1 2 2 1 8 

Элективные курсы:       

«Путешествие в страну  Геометрию» 1 1     

«Описательная статистика»    1   

«Секреты русского языка» 
«Русский язык и культура речи» 

1   

1 

   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

План внеурочной деятельности  

В соответствии с федеральным государственным  образовательным 

стандартом основного общего образования  основная образовательная 

программа основного общего образования реализуется   в МБОУ «СОШ  №141 

г. Челябинска», в том числе, и через внеурочную деятельность, то есть, 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного  общего 

образования. 

      Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов 

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение  

задач их воспитания и социализации. 

      В целях изучения образовательных потребностей и интересов у  

обучающихся 5-9 классов было  проведено изучено мнение участников 

образовательных отношений. В соответствии с результатами анкетирования 

участников образовательных отношений   для  реализации внеурочной 

деятельности классах выбрана модель плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности. 

Координирующую роль в данном случае выполняет классный руководитель,  

который, в соответствии со своими функциями и задачами: 

-  взаимодействует с педагогическими работниками, 

-  организует в классе образовательный процесс  оптимальный для развития  

положительного потенциала личности обучающихся в рамках общешкольного 

коллектива, 

-  организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, 

-  организует социально-значимую, творческую деятельность обучающихся. 



     Цель внеурочной деятельности:   создание условий для проявления и 

развития интересов ребенка, постижение духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

     Программа внеурочной деятельности является модульным,  предполагает 

организацию  определенного направления внеурочной деятельности и 

направлен на решение  определенных педагогических задач. 

С 05 сентября 2022 года реализуется курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» – это цикл информационно-просветительских занятий 

патриотической, нравственной и экологической направленности, 

позволяющий создать условия для воспитания гармонично развитой и 

социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» включает в себя 

34 часа и реализуется по 1 часу в неделю по понедельникам. Внеурочные 

занятия курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» проводятся 

после церемониала поднятия Государственного флага Российской Федерации 

(Стандарт Церемонии поднятия (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации, утвержденный 06 июня 2022 года (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июня 2022 года № АБ-1611/ 06 «О 

направлении Стандарта церемониала») или первым уроком следующей 

смены). 

С 01 сентября 2023 года внедрена единая модель профориентации 

«Россия — мои горизонты». Занятия в рамках внеурочной деятельности будут 

проходить по четвергам в 6-11 классах. Курс внеурочной деятельности 

нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомлению их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда. 

 

План ВУД 

5-9 классов  

на 2023/2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название программ 5а 5б 6а 6б,в 7а 7б 8а 8б 9а 9б,9в 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной, и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 
«Воинский этикет» 

1 

 

1 

1 1 

 

1 

1 1 

 

1 

1 1 

 

1 

1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия — мои горизонты» 

 
«Я,ты,он,она» 

 

«Пожарное дело» 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 1 

 

 

1 

1 1 

 

 

1 

1 1 1 



Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Экология Челябинской 

области» 

 

  1 1 1 1 1 1  1 

«Русский язык и культура 

речи» 
  1 1   1 1 1 1 

«Подготовка к ОГЭ по 

географии» 
        1 1 

«Подготовка к ОГЭ по 

обществознанию» 
        1 1 

«Подготовка к ОГЭ по 

информатике» 
        1 1 

«Подготовка к ОГЭ по физике»         1  
«Наши первые шаги»( 

немецкий язык) 
      1    

«Описательная статистика»         1 1 
«Трудные вопросы 

математики» 
        1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Навстречу ГТО» 

 

«Футбол для всех» 

 

 

1 

 

 

1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия обучающихся с 

педагогами, 

сопровождающими 

проектно-

исследовательскую 

деятельность 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление» (основное 

общее образование) 

  1 1 1 1 1 1   

Всего часов: 5 3 8 6 7 5 9 6 10 10 

 

 

 

 

 

 

 


